DES ALLERGOLOGIE 2026-2027

Programme des Cours Théoriques Nationaux Distanciels

Phase Socle — 1 session de 4h et 1 session de 4h30

Session 1 Jeudi 15 octobre 2026 | 15h—19h

Thématique : Epidémiologie et Immunologie générale

15h00 - 16h00 Epidémiologie des maladies allergiques Cyrille Hoarau (Tours)

16h00 — 17h30 Définitions : hypersensibilité, allergene, épitope, Joana Vitte (Reims)
haptenes, extraits allergéniques, panallergénes,

familles de protéines allergéniques,
nomenclature, intérét

17h30 - 19h00 Physiopathologie de l'allergie IgE-médiée Bertrand Evrard (Clermont-Ferrand)

Session 2 Jeudi 12 novembre 2026 | 15h—19h30
Thématique : Epidémiologie et Inmunologie générale (2)

15h00 - 16h30 Généralités sur le systéme immunitaire, Moise Michel (Nimes)
physiopathologie de la réponse immunitaire innée
et adaptative, types 1,2 et 3

16h30 - 18h30 Cellules clés effectrices : structure, activation, Luc Colas (Nantes)
médiateurs, role (Mastocytes, basophiles et
éosinophiles, LT et sous-types, ILC) et IgE

18h30 — 19h30 Interaction hdte — environnement normal et Luc Colas (Nantes)
pathologique : antigéne/allergéne,
microorganismes (microbiote compris)-immunité,
épithélium/immunité muqueuse
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DES ALLERGOLOGIE 2026-2027

Programme des Cours Théoriques Nationaux Distanciels
Phase d'Approfondissement — Cycles 1 & 2

APPROFONDISSEMENT 1 7 SESSIONS DE 4 HEURES

Session 1 Jeudi 10 décembre 2026 | 15h-19h

Allergies alimentaires IgE-dépendantes

15h00 - 16h30 Prick, IgE spécifiques, recombinants et TPO : indication, Cyrille Hoarau (Tours)
modalités pratiques, interprétation, place dans la démarche
diagnostique et valeurs diagnostiques

16h30 — 18h00 Lait, ceuf (hors ITO) Guillaume Lezmi (Paris)
18h00 - 19h00 Arachide/légumineuses, Fruits a coque (hors ITO) -
Session 2 Jeudi 14 janvier 2027 | 15h—-18h

Allergies alimentaires IgE-dépendantes (2)

15h00 - 16h00 Prévention des allergies alimentaires IgE-dépendantes -
16h00 - 17h00 Syndrome d'allergie pollens-aliments Audrey Martin Blondel (Toulouse)
17h00 - 18h00 Poissons et fruits de mer Giséle Kanny (Nancy)
Session 3 Jeudi 11 mars 2027 | 15h-19h
Anaphylaxie

15h00 - 17h00 Diagnostic, causes et prise en charge, nouvelles formes Guillaume Pouessel (Roubaix)

adrénaline

17h00 - 18h00 PAI, plan d’action, trousse d’'urgence Guillaume Pouessel (Roubaix)
18h00 - 19h00 Anaphylaxies non IgE-médiées Luc de Chaisemartin (Paris)
Session 4 Jeudi Ter avril 2027 | 15h-19h

Allergies respiratoires

15h00 - 16h00 Physiopathologie de I'asthme, comprendre les différents profils Melisande Bourgoin Heck (Paris)
(adulte + enfant)

16h00 - 17h30 Diagnostics positif d'asthme de I'adulte, diagnostic différentiels Laurent Guilleminault (Toulouse)
et trtt de fond

17h30 - 19h00 Diagnostics positif d'asthme chez I'enfant, diagnostic Stéphanie Lejeune (Lille)

différentiels d'asthme, particularité de la prise en charge de
I'asthme chez l'enfant (trtt de fond, dispositifs)
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APPROFONDISSEMENT 1 (SUITE) 7 SESSIONS DE 4 HEURES

Session 5

Allergies respiratoires (2)

15h00 - 16h30

16h30 - 18h00

18h00 - 19h00

Session 6

Rhinite allergique: physiopathologie, diagnostic, diagnostics
différentiels, traitement symptomatique (hors ITA)

Immunothérapie allergéniques dans les allergies respiratoires
(rhinite et asthme) (mécanismes, indications, modalités)

Asthme et allergie

Hymeénoptéres et pharmacologie

15h00 - 17h00

17h00 - 19h00

Session 7

Antihistaminiques, adrénaline, CSI : classification, mécanismes
d'action, effets secondaires, contre-indications

Hypersensibilités aux venins d'hyménoptéres, diagnostic et prise
en charge dont immunothérapie

Biomarqueurs et outils diagnostics

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Biomarqueurs et outils (chez 'homme) : extraits et allergénes
moléculaire (nomenclature, familles), médiateurs solubles

Bases physiopathologiques et algorithmes d'utilisation des
allergénes moléculaires (venins, aliments, aéroportés), des tests
fonctionnels (test d'activation des basophiles, test d'activation
des lymphocytes), des explorations multiplex

Stratégie de diagnostic différentiel réaction croisée /
cosensibilisation

Biomarqueurs prédictifs de gravité, réponse thérapeutique,
efficacité thérapeutique
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Jeudi 29 avril 2027 | 15h-19h

Evangeline. Clark (Mont de Marsan)

Stéphanie Wanin (Paris)

Jeudi 20 mai 2027 | 15h-19h

Jean-Luc Bourrain (Montpellier)

Jeudi 17 juin 2027 | 15h-19h

Moise Michel (Nimes)

Luc Colas (Nantes)
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APPROFONDISSEMENT 2 8 SESSIONS DE 4 HEURES

Session 1

Allergie alimentaire

15h00 - 17h00 Immunothérapie et biothérapies dans l'allergie alimentaire IgE-

médiée

17h00 - 19h00 Allergies alimentaires non IgE-dépendantes : diagnostic, prise en

charge (SEIPA, proctocolite allergique, Esophagite a
éosinophiles de I'enfant et de I'adulte)

Session 2

Allergies respiratoires et oculaires

15h00 - 17h00 Dermatite atopique : diagnostic et prise en charge dont

biothérapies, quand faire un bilan allergologique et lequel

17h00 - 18h30 Conjonctivite et kérato-conjonctivite : physiopathologie,

diagnostic, diagnostic différentiel, traitement

18h30 - 19h30 EFR de l'adulte

Session 3

Allergies respiratoires et oculaires (2)

15h00 - 16h00 EFR : particularités de I'enfant

16h00 - 17h30 Asthme difficile, sévére et biothérapies chez l'adulte

17h30 - 19h00 Asthme difficile, sévere et biothérapies chez I'enfant

Session 4

Allergies et maladies cutanées

15h00 - 17h00 Dermatites de contact : hapténes, diagnostic, exploration et prise

en charge, batterie standard
17h00 - 17h45 Toux chronique de l'adulte

17h45 - 18h30 Toux chronique de I'enfant
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Jeudi 17 décembre 2026 | 15h-19h

Guillaume Lezmi (Paris)

Florence Campeotto (Paris), Franck
Zerbib (Bordeaux)

Jeudi 21 janvier 2027 | 15h-19h30

Camille Braun (Lyon)

S. Doan (Paris)

Jeudi 18 mars 2027 | 15h-19h

Nicole Beydon / J. Taytard (Paris)
Camille Taillé (Paris)

Guillaume Lezmi (Paris)

Jeudi 13 mai 2027 | 15h—-18h30

A. Nosbaum (Lyon)

Priscille Bierme (Lyon)
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APPROFONDISSEMENT 2 (SUITE) 8 SESSIONS DE 4 HEURES

Session 5

Hypersensibilités médicamenteuses

15h00 - 15h30
15h30 - 17h00
17h00 - 18h30

18h30 - 19h30

Session 6

Tests cutanés médicamenteux : patch tests, prick tests, IDR
Hypersensibilité aux bétalactamines et AINS chez l'adulte
Hypersensibilités aux bétalactamines et AINS chez I'enfant

Hypersensibilités aux vaccins

Hypersensibilités médicamenteuses (2)

15h00 - 16h00
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Session 7

Hypersensibilités péri-opératoires
Hypersensibilités aux PDC
Hypersensibilités aux agents anti-cancéreux

Induction de tolérance aux médicaments

Toxidermies séveres, allergies et pathologies professionnelles

15h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Session 8

Toxidermies : diagnostic, principaux médicaments responsables,
PEC

Dermatoses professionnelles : principales étiologies, diagnostic,
aspects médico-légaux, prise en charge du patient

Asthmes professionnels et syndromes apparentés : diagnostic
étiologique, prévention et aspects médico-légaux

Diagnostics différentiels (4 a 5 heures)

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Horaire a préciser

Syndrome hyperéosinophiliques
Désordres mastocytaires et HAT

Urticaires : étiologie, diagnostic, tableaux cliniques et prise en
charge

Déficits immunitaires avec hyperlgE

Angioedémes bradykiniques
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Jeudi 27 mai 2027 | 15h—19h30

Snejana Tinatari (Montpellier)
Guillaume Lezmi (Paris)

Catherine Neukirch (Paris)

Jeudi 10 juin 2027 | 15h-19h

Angele Soria (Paris)
Frédéric Bérard (Lyon)

Sylvie Leroy (Nice)

Jeudi 16 septembre 2027 | 15h-19h

Marie Noelle Crepy (Paris)

Virginie Doyen (Namur)

Jeudi 14 octobre 2027 | 15h-19h

Guillaume Lefevre (Lille)

Julien Rossignol (Paris)

Paul Bastard (Paris)

Fabien Pelletier (Besangon)
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